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Vollverpflegungskonzept

Warum ist ein Vollverpflegungskonzept sinnvoll und wichtig?

Unser leckeres und gesundes Vollverpflegungskonzept besteht aus vier wert-
vollen Komponenten: Frithstlick, Brotzeit am Vormittag, Mittagessen und
Snack am Nachmittag. Alle Mahlzeiten bestehen aus frischen, regionalen
Produkten und kommen aus nachhaltigem Anbau. Da ein Mittagessen z.B.
nur 1/5 des Tagesbedarfs eines Heranwachsenden oder Kindes deckt, sind die
weiteren Mahlzeiten somit genauso wichtig und wertvoll fur die Entwicklung
des Kindes wie das Mittagessen.

Unsere Intention ist es, Eltern zu unterstitzen und ihren Kindern eine ausgewo-
gene und vollwertige Verpflegung trotz anstrengendem Alltag zu ermdglichen.
Mit unserem Vollverpflegungskonzept schaffen wir es zudem, die jeweiligen
Betreuungseinrichtungen zu entlasten und ihnen somit wertvolle Zeit, zur
noch besseren padagogischen Betreuung der Kinder, zu verschaffen.

Unser modulares System, welches ein selbststandiges zusammenstellen der

Mahlzeiten als einzelne Komponenten (z.B. nur Frihstick und Mittagessen)
erlaubt, bietet groRte Flexibilitat.

Vollverpflegungs Module

Frahstuck Frahstuck
Zwischenmahlzeit Zwischenmahlzeit Zwischenmahlzeit
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
Brotzeit

Beispiel-Gerichte

@ FrUhstock
-

Muslitag Vollkornbrot Breze mit
mit Joghurt mit Kase & Tomate Rohkost und Dip

Zwischenmahlzeit

Wurstsandwich mit GrielRbrei mit Bichermusli
Apfel und Gurke FruchtsoRRe

* Mittagessen

Bunte Nudeln mit Sulkartoffel- Rindergulasch mit

Lachsrahmsol3e Kokos-Suppe Butterspatzle
Obst Milchreis mit Eisbergsalat mit
Zimt-Zucker Himbeerdressing
-
GemduUsesticks mit Rosinenbrotchen Haferkekse mit

Krauterquark mit Banane

Quark und Leinol




Der Tag sollte fur Kinder mit einem kleinen Fruhstuck
beginnen!

Das Fruhstuck als erste Mahlzeit des Tages dient dazu, die Uber Nacht
entleerten Energiespeicher wieder aufzufullen.

Da diese Energiespeicher bei Kindern noch kleiner sind als bei Erwachsenen,
ist fur sie diese erste Mahlzeit besonders wichtig.

Warum wird dann im Kindergarten
noch einmal gefruhstucki?

Damit die Kinder Uber den Tag gleichmaliig
mit Energie und Nahrstoffen versorgt
werden, ist nach dem ersten Frihstick

zu Hause noch ein zweites Frihstick im
Kindergarten wichtig.

FUr viele Kinder ist die
Mittagsverpflegung die
einzige warme Mahizeit
am Tag!

Als Caterer fur Kinder- und Schulverpflegung
ist es unsere Verantwortung, aktiv zur
Verbesserung der Mittagsverpflegung
beizutragen und unseren kleinen Gasten
eine gesunde und ausgewogene Ernahrung
zuganglich zu machen.

Daher ist es uns ein besonderes Anliegen,
diese so schmackhaft, ausgewogen und
abwechslungsreich wie moglich zu gestalten!

Schonende Garung, Obst & Gemuse voll ausgereift
garantieren mehr Vitamingehalt und Nahrstoffe.

Jahrelange Erfahrung in der Mittagsverpflegung von Kindern, Know-How und
Liebe zum Detail und zum Produkt sind unsere Starken!



Frisch, regional & naturlich!

FUr uns alles ganz normaler Alltag...

Vollwertig ausgekligelte Speiseplane, ansprechend der Anforderungen der
DGE (Deutsche Gesellschaft der Ernahrung) sowie KITA- und Schulcoaching.

Regionale Ernahrung = saisonale Ernahrung
Taglich frische Zubereitung

Nachhaltig, gerecht und dkologisch (ohne Geschmacksverstarker,
Konservierungsstoffe und industrielle Zusatze)

Taglich frische, wechselnde
Gerichte bestehend aus einem
saisonalen Speiseplan.
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Abholung und Reinigung
aller benétigten Behalter

Unterstitzung bei der .
Messung von Temperaturen .-
und bei der Inbetrieb-
nahme bestehender
Kucheneinrichtung.




Kontakt

Wir freven uns auf lhre Nachricht.
Gerne steht Ihnen unser Team mit Auskunften zur Verfugung:
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Julia Grobl
€3 015120334834
[S] Julia.groebl@groebl.de
Isabella Grobl _
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[$F] lIsabella.groebl@groebl.de

Grobl Catering | Wildmoosstr. 34 | 82194 Grobenzell | www.groebl-catering.de



